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民法成年指南 

選定 18 種項目主題，以

淺顯易懂的方式說明生

活中常用之民法規定，

並以問答方式呈現，希

藉由本指南提升年輕族

群民事行為知能。 

 
文案力 

台灣最會說故事的鬼才

導演盧建彰教你如何思

考、如何下筆、如何創

造影響力。 

強韌關節，運動零傷害 

本書針對一般人常做的

運動，精準提出導致關

節受傷的問題點；並藉

由近百幅的詳盡圖解，

提供歪斜矯正對策，更

收錄關節復位與強化支

撐法，以及獨創的「關

節．皮膚體操」。 

 上一堂人生國文課 

書中選取近 30部劇集與

相關古文，帶領讀者有

如親身走過前人的遭

遇，從而習得珍貴的人

生方向：遭逢物是人

非、生死離散、兩難困

境時的選擇，以及面對

驟雨飆風的心態 

 

 
逆向幸福 

作者從聖經故事及當代

社會現象作對照，藉由

逆向選擇思維，透視八

種現代人常見的心理困

境，勉勵在過度自信、

失落、內心飢渴、傷害、

衝突、苦難當中的人，

選擇不同的幸福觀點。 

 人生實用商學院 

本書介紹一些基本的商

業概念，還有只需要用

到小學生數學的某些數

據算法，讓大家更了解

金錢心理學以及商業管

理學！ 

亞洲音樂 

以在地觀點介紹亞洲音

樂及其特色，期待讀者

透過知己知彼的學習歷

程，來理解亞洲多采多

姿的音樂傳統，從增廣

見聞而開拓視野、培養

尊重不同文化的態度。 

 
造局者 

本書教你如何識別你正

在應用的思考框架，如

何在周遭局勢改變時，

重新檢索你的思考框

架，在動盪時代為我們

提供穩定的援手。 

 


