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作者簡介 

吳媛媛 

台大中文系畢業，瑞典隆德大學東亞所碩士，瑞典達拉納大學中文講師。偏左意識的

洗禮和衝擊來自北歐，而每一個省思和開悟都是以台灣為出發點。 

著有《幸福是我們的義務：瑞典人的日常思考教我的事》、《思辨是我們的義務：那

些瑞典老師教我的事》、《上一堂思辨國文課：瑞典扎根民主的語言素養教育》。 

天下雜誌獨立評論、風傳媒特約撰稿人。 

以上資料取自博客來網路書店 

內容簡介 

清廉政府、福利社會、讓人嚮往的現代化生活……，瑞典並不是一開始就那麼美好，

現在也正持續優化中。改革不是對立，是對體制的反省與長遠規劃，是致力讓每個人都過

上有安全感、有自尊的生活。當幸福的定義越廣，幸福的人也就越多，窄梯上的珍寶或許

讓人仰慕欽羨，但也別忘了環顧四周，尋找和爭取屬於自己的幸福和尊嚴。 

來自台灣、移居瑞典的作者吳媛媛，以開放的態度，記錄瑞典簡單日常的背後，每一

種選擇都其來有自，除了稱羨成果，理解脈絡也很重要。她觀察瑞典安靜的選舉文化、冷

靜的媒體敘事，如何打造理性的公民與社會；在每一個生活環節裡，瑞典人如何體貼不同

階層的公民，在投票日外的每一天，實現民主生活。 

來自瑞典的幸福提案，踏著溫柔的腳步，走向各自心中的夢想生活。 

作者序 

幸福的定義越廣，幸福的人就越多 

記得多年前仲夏節參與瑞典親戚的聚會，在場有個十歲左右的女孩，親戚們和她聊起

了學校生活，問女孩學校功課會不會很難？女孩很驕傲地說，不會，我的成績是全班的平

均！ 
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聽女孩這麼說，我還以為她在開玩笑，等著她爸媽吐槽：「才平均有什麼好驕傲

的？」但是女孩看起來不像在說笑，在場大人們似乎也不覺有異，繼續和她聊喜歡哪些科

目、平常喜歡和朋友做什麼等等。 

在大家繼續閒聊時，我自己陷入了沉思。為什麼我的第一個反應是想告訴女孩：「才

平均有什麼好驕傲的？」 

「平均」就數據上的意義，是不太好也不太差，也就是很普通。而「普通人」，就是

絕大多數的人。如果社會上絕大多數人都認為自己「只是」不夠好的普通人，這個社會會

是什麼模樣？ 

我記得小時候在台灣幼稚園，就有老師帶著我們背英文字母和算數學，而在瑞典，小

孩上了小學才開始正式學字母，而且一個禮拜只學一個，數學進度更是讓亞洲家長搖頭。

此外，小學階段幾乎沒有回家功課，很少給孩子成績排名，也沒有從小送孩子上畫畫、鋼

琴等各種才藝班的風氣。 

度過這樣相對閒適、少有競爭的早期階段，孩子們摸索自己的能力所在，那些剛好適

合升學、從事白領工作的孩子，在科技、法律、學術、商貿等行業中打拚。對文藝更具天

賦的孩子也許從小不被逼著學畫畫、鋼琴，但一旦產生了興趣，可藉著許多教育機會和管

道往文藝產業發展。另外，絕大多數資質和天賦都很「平均」的平凡孩子，找個自己不討

厭的工作，上班時在崗位上貢獻所能，下班後認真經營生活、豐富生命經驗。雖然人生路

不一定順遂，未來收入也會有高低差距，不過人人都能去摸索、打造最適合自己的生活，

找到屬於自己的「幸福」。 

成為「狀元」才是人生勝利組？ 

 在台灣，從小師長就跟我們說「行行出狀元」，表面上的意思是，就算書讀得不

好，往其他領域發展也能有成為「狀元」的機會，但實際上也隱含另一層意義：不管走哪

條路，都要成為「狀元」，出人頭地，才是一個讓人滿意的人生。 

也許就是因為這樣，台灣書店的暢銷書排行榜上，總是充斥著教人成功致富的書籍，

而走進瑞典的書店，我馬上就發現，怎麼幾乎看不到一本教人如何成功的書？在美國和台

灣紅遍半邊天的暢銷書《富爸爸，窮爸爸》，我問及身邊的瑞典人，大多人連書名都沒聽

說過。 

就勞動環境而言，台灣社會的白領和藍領階層的工作收入和勞動環境相差懸殊，意味

著一個孩子的學校成績能大幅決定他這輩子的收入和生活條件，這也造成學校教育的功利

和階級意義扭曲膨脹。我還記得，國中老師每次段考完就讓我們按名次選座位，考最後一

名的同學總是坐在蒸飯箱和垃圾桶旁邊。高中模擬考完，大家擠在布告欄前看著密密麻麻

的排名；每年聯考後，校門外掛著寫上斗大名字，慶祝某某某上榜的紅布條。在臉書上偶

爾會看到政治人物毫不保留地描述自家兒女和名師、名家請教交流，展示各種智識教育上

的優勢，底下的留言充滿大眾欽慕讚許的留言。以上這些我們習以為常的現象，對瑞典社

會來說都是天方夜譚。 

從瑞典的生活中，我看到許多和台灣截然不同的思考邏輯和社會現實。而我認為書寫

瑞典，如果光是描述瑞典的顯性特徵，或給兩者一評高下，對台灣來說意義都不大。我想

了解的是，是什麼樣的因素，促成了兩個社會如此不同的風氣？ 

藉由此書，我除了觀察瑞典和台灣之間的不同之處之外，也試著去了解這些差異背後

的脈絡，並且以台灣為出發點，思考瑞典能為我們帶來的啟發。 
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第二章 

瑞典人爭什麼？ 

台灣人在描寫北歐社會時常常形容北歐人較不以物質為目標，也相對不炫耀財富。在

注重社會福利的國家，他們願意付出高稅金，讓人感覺如此慷慨。不過度鼓勵孩子爭取高

學歷高薪水的教育態度，彷彿與世無爭。 

北歐人真的是這麼慷慨又不愛比較嗎？我覺得答案是 Yes, and no。初到北歐，我發

現很少看到有人提著名牌包，和瑞典朋友聊起台灣人從小就耳熟能詳的歐洲名牌服飾，他

們總是一問三不知，因此我也曾以為他們不愛物質、不愛比較。後來接觸了更多瑞典人，

我才漸漸明白，其實人活著總是想爭口氣，在溫飽之餘，人們也都想獲得自尊，也都想要

肯定自我、滿足生活。不一樣的地方是，和台灣比起來，瑞典人們獲得自尊的方式似乎更

多元、更包羅萬象。 

有錢不一定快樂，是一句被說爛的老生常談，然而不能否認的是，經濟能力和快樂絕

對是正相關的，只是這個關係圖不是一條單純的直線，快樂的性質也會隨著處境而變化。 

我炫耀的跟你不一樣 

那麼，瑞典人爭什麼呢？ 有種東西，可以讓看似不喜歡比較的瑞典人突然變得斤斤

計較、爭得面紅耳赤，那就是——比誰活得最「正確」。 

有天和幾個瑞典媽媽聚會，到了吃午餐的時間，媽媽 A拿出一瓶嬰兒食品，她說：

「這個品牌只用在地、有機的食材，雖然不便宜，但是我很推薦。」媽媽 B拿出一個洗乾

淨的果醬瓶，裡面裝著她親手做的離乳食，當然也全是嚴選有機食材。她說：「還是自己

做最安心，而且不浪費包裝材料。」這時媽媽 C抱著孩子去換尿布，臨走前不忘解釋：

「你們知道，棉布尿片不像市售的紙尿片吸收力那麼強，必須頻繁更換。」 

對一般大眾來說，瑞典的薪資透明，每個人的繳稅資料都攤在陽光下，收入有多少可

以輕易推算出來，在這種情況下與其錦上添花或打腫臉充胖子，還不如炫耀自己有時間培

養人生目標、生活熱情，或是炫耀自己有知識，有體魄，有關懷。 

瑞典人聊天的開場白常常是：你讀了哪本書？看過哪篇報導嗎？或者聊著他們開

Hybrid（油電混合車），騎自行車上班，用純天然洗衣粉每天清洗棉布尿片，站在知識和

道德的制高點上對著我微笑。他們追求的「正確」沒有惡意，卻總是凸顯了我的不正確，

讓我覺得難以招架，想為自己護航。 

你今天「政治正確」了嗎？ 

讓我印象最深刻的一次，是某一年的情人節，我和先生剛好在市區購物，心血來潮買

了一束玫瑰，想說應應景。捧著玫瑰走到轉角，兩個年輕人趨前來和我們說情人節快樂，

正當我們微笑回應時，他們說：「你們知道歐盟玫瑰養殖產業的勞工處境嗎？」我們的笑

容僵在臉上，他們又問：「願意借我們五分鐘了解目前糟糕的狀況嗎？」我先生欣然答應

了，我只好站在那聽兩個小夥子告訴我剛剛買的這束玫瑰有多「不正確」。 

當他們離開，我悻悻然地跟先生說，在情人節談這個也太殺風景了！而且你有看到其

中一個小夥子拿著 iPhone 嗎？他們憐惜玫瑰養殖的勞工，怎麼就不顧富士康的勞工處

境？我先生聳聳肩，說：「以後我每一次想買玫瑰，就會想起今天這件事。我覺得他們的

策略很聰明啊。」 
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後來我發現，越來越多人開始注意玫瑰花束的來源，現在就連在超市，都會販賣一般

玫瑰和公平交易玫瑰。公平交易的玫瑰比一般玫瑰貴了一倍。不了解背景的人會驚訝於這

個表面上的價格差異，而因為那兩個年輕人，我體認到的是資本主義在講求壓低價格時，

視勞工為芻狗的無情。 

用更溫柔的方式一起變好 

時代社會不斷往前，我們今後也會持續被衝撞冒犯，被迫去檢視習以為常的一切。現

在的台灣，「覺醒」和「正義」這兩個詞常被當作一種嘲諷，不少人認為「覺青」只是愛

出風頭，想賣弄學問，甚至是為了名利。而我覺得就算真的是如此，又如何呢？人人都需

要滿足內心自尊，也都多少想要追求名利，只是每個人的做法不同罷了。 

環保、性別、歷史，現代社會的每一個議題都複雜難懂，沒有人有時間和精力去涉獵

所有面向，必須仰賴社會上有人願意把生命投注在某種議題上。聞道有先後，術業有專

攻。我們有時候身處覺醒的一群，有時候落在後知後覺的一方，有時候在不同立場間徬

徨。剛好在前方的人不用仗「識」凌人，一時在後方的人也不用覺得被冒犯，保持好奇和

柔軟的腦袋，耐心傾聽，可以減少許多無謂的衝撞和撕裂。 

以上資料取自博客來網路書店 


