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多元表現綜整心得 

○○中學   唐○○ 

一、 說明 

申請者提供的十項多元表現，呈現以下內容： 

1. 自主學習計畫與成果（共兩項）：於高一、高二的自主學習時間加強英文字彙、

文法、聽力練習。 

2. 檢定證照（一項）：高二通過全民英檢中級。 

3. 競賽表現（共兩項）：高一、高二參加班級大隊接力比賽，皆獲得全年級第二

名。 

4. 特殊優良表現證明，包括： 

(1) 擔任幹部經驗（共兩項）：高一下擔任總務股長，與廠商聯絡訂購班服；

高二上擔任環保股長，協助資源分類回收。 

(2) 服務學習經驗（一項）：高一下擔任圖書館志工，於午休時間協助整理書

籍，並獲得優良志工獎。 

(3) 社團活動經驗（共兩項）：高一參加羽球社、高二參加電影欣賞社。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一：全民英檢中級成績證明 
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二、 綜整心得 

1. 別為失敗找理由，要為成功找方法。 

⚫ 雖然國中時英文成績不太理想，但是我知道以後進入大學經常閱讀原文

書，因此我積極加強英文，於高二通過全民英檢中級。 

⚫ 為了讓同學了解資源分類處理重點，我會自製圖版貼在回收籃上方，提

醒同學如何處理吸管、鋁箔包、寶特瓶…等物品。 

⚫ 參加電影欣賞社時，期末我寫下電影「明天過後」的觀後心得。氣候暖

化對於人類的影響深遠，地球孕育了人類，人類必須善待地球、保護地

球。寫觀後心得時我正好擔任環保股長，讓我感到資源分類回收是有價

值的。 

 

2. 與團隊合作，共同努力。 

⚫ 為了在大隊接力比賽獲得佳績，除了體育課之外，我們在比賽前一週的

假日來學校與同學在操場練習傳接棒。我很喜歡與同學們為了共同目標

努力的感覺。進入大學後有許多實驗課與分組報告，我希望能與組員共

同努力完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二：高二大隊接力比賽第二名獎狀 

 



3 

 

3. 服務他人讓我有成就感。 

⚫ 我與廠商聯絡訂購班服，事先自製訂購表單請同學填寫，按時收齊款項

並順利交貨，讓全班在校慶時穿著班服亮相。 

⚫ 擔任圖書館志工時有個經驗：我在整理書籍時突然有張健保卡掉出來，

我看到後立即交給圖書館組長處理，很快就找到那張健保卡的持有者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三：優良圖書館志工獎獎狀 

 

 


