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啟動你的韌性開關 

知名臨床心理醫師專為

每個人設計的「韌性養

成方案」，以討論話題、

製作檢查表、記錄平日

行為、設定目標、三十

天的韌性挑戰、著色遊

戲等來強化自我韌性，

從認識自己起，與他人

連結，展望更好的未來。 

 
人性鍊金術 

作者根據 30多年在行銷

與廣告業的實際經驗，

歸納出一套破解人性行

為的方法，這套作業系

統完全在潛意識層面運

作，一旦破解潛意識的

運作模式，就可以激發

無窮的力量。 

多肉植物栽種聖經

完全圖鑑版 630 

用最簡單、最易懂、也最

實用的知性圖鑑，帶你認

識630種令人著迷的仙人

掌與多肉植物！ 

 阿富汗文件 

本書集結一千人以上的

真實訪談，戳破美國政

府對外經營多年的阿富

汗美夢。 

 

 
Ubuntu 系統管理與

架站實務 

本書從基本操作到系統

管理、伺服器架設，全

方位學習 Linux 實務

技能！ 

 ICU 重症醫療現場 

ＩＣＵ重症醫師阿金醫

師，分享他看見每個家

庭背後的感動與離奇，

看到那些不為人知卻必

須被知道的事。 

表達吸睛 

本書是上台報告必備兵

法，透過精彩案例說明

與實戰演練設計，學會

表達關鍵技巧，聽者想

不印象深刻都難！ 

 
策展人工作指南 

從展覽最初的構思、協

調、布展到完成，本書

回答了所有你能想像到

的問題，也提出你意想

不到可能會發生的問

題！ 

 


