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設計者：國立彰化師範大學師資培育中心劉世雄教授 



共備觀議課記錄本使用說明(第四版) 

壹、共備觀議課的理念 

教師教學的目的即是為了促進學生學習成效，提升學生學習品質，只有學生學習

有了正向改變，教師才得以宣稱專業成長。教師專業成長必須涉及教學實務，亦即教

師將先前所學習的知能或其教學理念實踐於教學實務中，並蒐集與分析學生學習表

現，進而省思與調整自己的教學設計，如此循環，逐步改善學生學習品質，教師專業

也隨之提升。 

然而，一個教師的思維和時間有限，無法完全掌握教材知識與設計多元化的學習

任務；一個教師教學時，也無法充分觀察到每個學生的學習表現；即使知覺到學生學

習困難，教師可能也難以獨力發展合宜的教學策略。教師需要組成學習共同體或學習

社群，進行共同備課、相互觀課與集體議課，發揮集體智慧，讓學生學得更好，讓自

己教學更專業。 

十二年國教課綱是以核心素養架構，核心素養包含學習表現與學習內容，因此，

教師共備課和觀議課時，需要關注學生在【學習內容】的【學習表現】情形。 

 

貳、共備觀議課記錄本的紀錄說明 

我走訪臺灣各地，已有許多教師投入共備觀議課中，但教師常反應欠缺共備單、

觀課單和議課單，以引導教師進行記錄、觀察與討論。我基於「教師共備觀議課是提

升學生學習品質」的理念，設計共備觀議課記錄本，內含【共同備課記錄】和【觀議

課記錄】，以供各級教師參酌使用。 

 

一、共同備課記錄 

當教師和其他教師決定共備哪一個單元教材時，在共備之前教師一定要先自己備

課，先產出自己對該教材的教學想法，這需寫在【自己備課想法】欄位裡。再於共同

備課時，各自分享，但在聆聽其他教師分享時，可以適度補充和調整，這可寫在【共

同備課調整】欄位裡。另外，教學是根據學生特質發展「學習內容(教材)」、「學習表現

(評量)」、「學生需求」、「教學策略(教法)」教師可以根據這三個層面發展備課的想法。 

學習內容：包含核心素養之學習內容、屬性細節、概念結構、策略性知識... 

學習表現：包含問答問題、評量題目、學習任務、核心素養之學習表現... 

學生需求：包含學生特質、平時表現、學習困難、特殊需求… 

教學策略：包含教學策略的流程、步驟以及資源... 

教學情境：教師可以適度補充其他資訊，例如：教學場地、環境、媒體資源... 

 

二、觀議課記錄 

議課是教師共同討論觀課時學生表現，進而討論協助學生學習的教學策略或調整

先前備課的教材教法評量，因此，【觀察學生表現→推論可能原因→提出教學策略】是

觀議課的重點，轉化為表格則是【觀課記錄】、【推論原因】、【思考策略】。 

教師在觀課時，可以針對一個小組或一兩位特定學生進行觀察，並且將觀察對象

的學習表現行為在觀課記錄表中的「行為 1」、「行為 2」、「行為 3」，以此類推。觀課結

束後，觀課者需要將這些行為做聯想，推論學生會表現這些行為的原因，記錄在表



內。之後，再針對這個行為，提出未來可用的教學策略。 

觀察對象 學生行為表現記錄 

(    組或人   ) 

學習過程：聆聽、回

答、討論、操作、書

寫的表現 

學習表現：在學習

內容上的學習表現 

行為 1 

行為 2 

行為 3 

行為 4 

從學生多個行為推

論學生表現的原因 
 

擬定教學策略  

 

議課時，教師可以相互分享自己的觀課記錄、推論結果和教學策略的想法，並於

觀議課記錄表的最下方欄位內寫下：自己的議課心得或透過議課所學習到的內容。 

教師議課 

教學省思 

學習心得 

 

備註  

 

三、格式與欄位使用 

本記錄本包含【共同備課記錄】、【觀議課記錄】，若頁數不足使用，教師可以多利

用第四頁空白頁或採用幾張或採用白紙浮貼，不要受限於欄位空間限制。另外，本記

錄本所提供的格式都僅是提供教師參考，教師亦可以自行調整。 

 

四、索引 

記錄本在最初設計【索引(Index)】，提供教師記錄每一次共備觀議課的時間、教材

單元，方便教師查閱。教師可以在完成共備或觀議課後，再於目錄頁中紀錄。如此從

目錄頁的紀錄中，便可以呈現一個教師的簡要專業成長歷程。範例如下： 

 

教材單元名稱 時間 教學者、觀察者 備註(班級...) 頁數 

█共備□觀課□議課 

K版第 N單元 

植物的生長 

107.05.17 

PM 2-3 

 

張小明、李小華 

鄭小冬、劉大頭 

教師研究室 1-2 

□共備█觀課█議課 

K版第 N單元 

植物的生長 

107.05.19 

PM 3-4 

 

張小明、李小華 

鄭小冬、劉大頭 

黃校長、白主任 

教師研究室 3-4 

 

沒有完美的教學模式，只有適合學生學習與提升學習品質的做法，即使一個教學

經驗豐富的教師，也可能因為學生不同需要調整教學策略。教師需要與其他教師協

同，發揮集體智慧，幫助孩子學習成長，孩子的教育也需要教師的熱情與努力，這是

我們的責任，我們共同為臺灣的教育盡一份心力。 

設計者  

國立彰化師範大學師資培育中心教授 劉世雄 

2018年 10月 10日 



教師共備觀議課 索引(Index) 

 教材單元名稱 時間 教學者、觀察者 備註(班級...) 頁數 

□共備 

□觀課 

□議課 

     

□共備 

□觀課 

□議課 

     

□共備 

□觀課 

□議課 

     

□共備

□觀課

□議課 

     

□共備 

□觀課 

□議課 

     

□共備 

□觀課 

□議課 

     

□共備 

□觀課 

□議課 

     

□共備

□觀課

□議課 

     

□共備 

□觀課 

□議課 

     

□共備 

□觀課 

□議課 

     

□共備 

□觀課 

□議課 

     

□共備

□觀課

□議課 

     

 



 

 

【共同備課記錄】               共同備課時間：     年     月     日        

項目 細節 自己備課想法 共同備課調整 

學

習

內

容 

提示： 

 

1.核心

知識或

技能、 

(含屬

性細節

要素) 

 

2.情意 

 

3.策略 

知識 

 

 

以上視

實際需

求填寫 

  

學

習

表

現 

提示： 

 

1.誘答

題目 

 

2.討論

題目 

 

3.素養

題目 

 

4.情境

任務 

 

以上視

實際需

求填寫 

  



 

 

學

生

需

求 

提示： 

 

1.特質 

 

2.困難 

 

3.個別 

、小組 

或全體 

 

以上視

實際需

求填寫 

  

教

學

策

略 

提示： 

 

1.教學

方法 

 

2.教學

步驟 

 

3.教學

活動流

程 

 

以上視

實際需

求填寫 

  

教

學

情

境 

提示： 

 

1.場地 

環境 

 

2.媒體

教具 

 

以上視

實際需

求填寫 

  



 

 

【觀議課記錄】觀課時間：   年   月   日    議課時間：    年   月   日    

觀察對象 學生行為表現記錄 

(    組或人   ) 

 

學習過程： 

聆聽、回答、討

論、操作、書寫的

表現 

 

學習表現：在學

習內容上的學習

表現 

行為 1 

行為 2 

行為 3 

行為 4 

行為 5 

從學生多個行為

推論學生表現的

原因 

 

擬定教學策略  

教師議課 

教學省思 

學習心得 

 

備註  

 


