
市立東勢高工 110 學年度第二學期 

模擬面試繳交資料-第一階段範例 

多元表現列表及綜合心得 

班級：       座號：      姓名： 

一、多元學習列表 

多元學習主題(註 1) 時間 項目內容 

幹部經歷 

108.09~109.06 擔任班級輔導股長 

109.09~110.02 擔任國文科小老師 

110.02~110.06 擔任….. 

團體活動 
108.09~109.06 熱音社 

… … 

檢定證照 

110.02.01 全民英檢(GEPT)中級 

… … 

  

   

註 1：多元學習主題內容請依據學習歷程平台上的分類包含：幹部經歷、競賽參與紀錄、檢定證

照、服務學習、團體活動、職場學習、作品成果、大學及技專校院先修課程紀錄、其他等。 

二、綜合整理心得 

可就多元學習列表中統整相關經驗參考以下幾個問題，寫出自己的心得。 

 學習過程中印象深刻的事？ 

 獲得何種體驗與心得感受？ 

 有何啟發與成長？ 

 過程中曾經遇到什麼困難？如何克服？ 

 未來面對同樣的問題，你會如應用這次的經驗與收穫？ 

 還可以提升自己哪些能力？ 

 

 
註 2：此為參考格式，同學們可以依據此範例在美編、格式上自由發揮，做出屬於自己風格的內

容，檔案內容必須包含「多元表現列表(3~10 項)與其綜合整理心得至少 100 字」。 

註 3：有任何問題，歡迎前往輔導室詢問喔! 


